
VENKEL

LUPINE 
WARME GERECHTEN, KORT GESTOOFD OF ROERGEBAKKEN

INSPIRATIES
> LUPINEBONEN GESTOOFD MET PALMKOOL + PADDENSTOELEN + RAS EL HANOUT + VERKRUIMELDE VERSE GEITENKAAS 
> ROMIGE CURRY VAN LUPINEBONEN EN KIKKERERWTEN + AUBERGINE + PAPRIKA + PREI + VERSE KORIANDER + RIJST 
> LUPINEBONEN ROERGEBAKKEN MET GROENE ASPERGES + BROCCOLI + VENKEL + SAUS VAN PAPRIKA MET ROZEMARIJN EN SALIE + PENNE 
> LUPINE TAJINE - GESMOORD MET BLOEMKOOL + WORTEL + GROENE ASPERGE IN PITTIGE POMPOENSAUS MET KOMIJN + ABRIKOZEN 

LAAT JE INSPIREREN DOOR DE SMAAKVRIENDEN VAN DE LUPINEBOON EN STEL JOUW 
UNIEKE WARME GERECHT SAMEN, ROERGEBAKKEN, GESTOOFD OF GESMOORD...
Fruit als basis gesnipperde sjalot en knoflook glazig, voeg lupine en zeezout toe en maak 
een keus uit de smaakvrienden om jouw unieke gerecht samen te stellen.  
Roerbak of smoor de gekozen smaakvrienden afzonderlijk en voeg dan de basis lupine 
bonen toe. Kruidig, hartig, pittig, romig, simpel en ingetogen of juist royaal en luxueus. 
Hollands, Mediterraans, Scandinavisch, Arabisch of Aziatisch… 
Deze gouden boon kent vele smaakvolle en avontuurlijke smaakvrienden. Twijfel niet, 
vertrouw op je intuïtie, die geeft je de juiste combinatie. 
Kijk op www.lekkerlupine.nl voor meer inspirerende recepten en ideeën met lupine.  

SAUZEN | SMAAKGEVERS

LEKKERLUPINE.NL

Lekker 

Lupine!

CURRY

ZWARTE OLIJF

GEDROOGDE ABRIKOOS

GERASPTE OUDE KAAS

KAPPERTJES 

SRIRACHA ROZIJNEN 

PITTIGE POMPOENSAUS 
WITTE WIJNSAUS

TOMATENSAUS
KOKOSMELK 

GEITENKAAS

HARISSA

OESTERSAUS 

 

MISO

PADDENSTOELENJUS

CITROENSABAYON

PAKSOI

KIK
KE

RERWT 
GROENE KOOL  

PREI 

LINZEN 

SPINAZIE 

PALMKOOL / BOERENKOOL 

BLOEMKOOL

BLEEKSELDERIJ  

MAJORAAN 

DRAGON

RAS EL HANOUT
CHILIPEPER 

PADDENSTOELEN
TUINBOON 

POMPOEN  

SNIJBOON  

BROCCOLI 

AUBERGINE 

GROENTEN | PEULVRUCHTEN

KRUIDEN | SPECERIJEN

ROZEMARIJN SALIE

LAVAS

WORTEL 

PAPRIKA 

BASILICUM

MEELSPIJZEN | GRAANPRODUCTEN
PASTA (RAVIOLI, PENNE, FUSILLI) 

PILAV

NOEDELS
BULGUR 

PARELCOUSCOUS QUINOA

RIJST 

NOTEN | ZADEN | PITTEN 

SESAMZAAD 

ZA’ATARPIJNBOOMPIT

HAZELNOOT DUKKAH

LA
MSOOR EN ZEEKRAAL

GROENE ASPERGE

CITR
OENTIJM 

VADOUVAN  

KERRIE  
BIESLOOK

KARWIJ

KORIANDERZAAD 

CULINAIRE MINDMAP MET DE SMAAKVRIENDEN VAN DE LUPINEBOON BY ANGÉLIQUE SCHMEINCK 


