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LUPINE 
KOUDE GERECHTEN, SALADE, APPETIZER, SNACK

INSPIRATIES
>  LUPINEBOON SALADE + AVOCADO + GEROOSTERDE PAPRIKA + KAPPERTJES + OLIJF + DRAGON + FETA + 

SINAASAPPELDRESSING 

>  LUPINE POKE BOWL SALADE + BOSPEEN PICKLES + VELDSLA + KIEMGROENTEN + RIJST + SESAMDRESSING + 
FURIKAKE 

> LUPINEBOON SNACK SALADE + VENKEL + MANGO HABANERO HOT SAUCE + DILLE + KORIANDER 

>  COUSCOUS OF BULGUR MET LUPINEBOON + YOGHURTDRESSING + CHILIPEPER + GEKONFIJTE TOMAAT + 
BLADPETERSELIE + VELDSLA + BABA GANOUSH 

LAAT JE INSPIREREN DOOR DE SMAAKVRIENDEN VAN DE LUPINEBOON EN STEL JOUW 
UNIEKE SALADE, APPETIZER OF SNACK SAMEN.
De lupineboon heeft een fantastisch bite, voeg als basis zeezout en limoen of –citroensap 
toe en maak een keus uit de smaakvrienden om jouw unieke salade samen te stellen.  
Fris, hartig of spicy…Simpel en ingetogen of juist royaal en luxueus.  
Hollands, Mediterraans, Scandinavisch, Arabisch of Aziatisch… 
Deze gouden boon kent vele smaakvolle en avontuurlijke smaakvrienden. 
Twijfel niet, vertrouw op je intuïtie, die geeft je de juiste combinatie.  
Kijk op www.lekkerlupine.nl voor meer inspirerende recepten en ideeën met lupine.  
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